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PRESENTAZIONE

[ percorsi qui proposti hanno 1'obiettivo di rafforzare le
competenze sociali e civiche degli studenti, necessarie per
partecipare in modo efficace e consapevole all'interno di una
societa sempre piu divergsificata e in costante mutamento.

I contenuti approfonditi riguardano i temi ambiente,
cooperazione allo sviluppo sostenibile, immigrazione, inclusione
e intercultura, tematiche attuali e con le quali bambin* e ragazz*
si confrontano quotidianamente, talvolta senza gli strumenti e le

strategie utili per comprendere processi e situazioni e per
interfacciarsi, in maniera costruttiva, con gli avvenimenti della
nostra epoca.

I percorsi, ideati specificatamente per ogni fascia d’eta,
propongono attivita interattive e partecipative, laboratori
esperienziali, giochi e simulazioni, eventi comunitari e iniziative
di coinvolgimento del territorio. Le attivita incoraggiano 1'utilizzo
di vari linguaggi, promuovendo l'espressione di idee, esperienze
e riflessioni e stimolando il pensiero critico oltre che il
protagonismo attivo dei piu giovani, affinché si costruiscano
comunita partecipate e propositive dove 1o scambio e il confronto
vengono riconosciuti e valorizzati come strumenti di crescita
collettiva.

I percorsi presentano molteplici i punti di connessione con la
didattica e la loro realizzazione e supportata da incontri formativi
dedicati ai docenti: le formazioni vengono realizzate nel corso
dell’anno scolastico approfondendo la tematica di riferimento del
percorso educativo selezionato e fornendo ulteriori spunti e
materiali per dare continuita alle attivita svolte.
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MODALITA DI ADESIONE

Le scuole interessate allo svolgimento dei percorsi di Educazione
alla Cittadinanza Globale possono avviare le attivita durante il
corso di tutto I'anno scolastico, segnalando il proprio interesse

tramite email o contatto telefonico e programmando, secondo le

disponibilita delle classi e degli operatori di ASPEm, le date degli
incontri.

Per la realizzazione dei percorsi e richiesto un contributo
economico da parte della scuola; 'adesione prevede un gettone
di iscrizione standard valido per l'intero plesso pari a 100,00 euro
per la copertura dei materiali e della fase di preparazione degli
incontri e un contributo specifico per i percorsi selezionati:

percorsi da 3 incontri: 150 euro a classe
percorsi da 4 incontri: 200 euro a classe
percorsi da 5 incontri: 250 euro a classe

Se le classi che aderiscono all'interno del plesso sono piu di una,
il contributo per ogni percorso viene richiesto in forma ridotta.

Se si desidera svolgere un percorso che prenda spunto da piu
proposte qui inserite, selezionando incontri da diversi kit, ASPEm
e a disposizione per elaborare e realizzare una proposta ad hoc.

Contatti:
Camilla Novara
Responsabile dell'area Educazione alla Cittadinanza
Globale di ASPEm
camilla.novara@aspem.org
031 711394
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VIAGGIO TRA NORD E
SUD DEL MONDO:
AMBIENTE E
TRADIZIONI CULTURALI

Scuole dell'infanzia

Presentazione

Il percorso proposto mira ad
approfondire le tematiche ambientali
connesse al tema della biodiversita
attraverso la valorizzazione della
componente socio-culturale che
caratterizza eco-azioni e pratiche
sostenibili. Tramite incontri
interattivi, giochi didattici, attivita
manuali e creative, ritmi musicali e
laboratori esperienziali, gli alunni
avranno la possibilita di conoscere
nuove culture e tradizioni, scoprendo

diverse parti di mondo in maniera

semplice e divertente, nell’ottica di una
coscienza e di un patrimonio culturale

globali che favoriscono l'impegno
quotidiano nella salvaguardia
dell'ecosistema.

Dettagli

Il percorso e rivolto alle scuole che
hanno o intendono avere un orto
didattico, in giardino o in vaso. Gli

incontri hanno una durata di 3 ore e

tutte le attivita proposte sono

accompagnate da letture e video di

supporto, giochi partecipativi,

laboratori interattivi e momenti di
riflessione e confronto che mirano al
coinvolgimento attivo degli alunni.
Tutti i materiali sono forniti da ASPEm
e restano a disposizione delle scuole.

Incontri

1.Semi amici della biodiversita
Viaggeremo in Cina e scopriremo tante
curiosita e tradizioni; tra queste, l'arte
degli origami, attraverso la quale
realizzeremo semplici vasi per la semina.
La classe potra osservare, nel tempo, la
crescita di nuove piantine con cui
abbellire gli ambienti scolastici interni o
esterni. Infine verra proposto un
approfondimento sui semi come
protagonisti di biodiversita.

2.W gli animali del giardino!
Conosceremo la cultura albanese e la
festivita che celebra la primavera e la

natura, scopriremo quali sono gli animali

che fanno bene alle colture, anche quelli

che stanno scomparendo, imparando

alcune buone pratiche per tutelare la loro
sopravvivenza; infine creeremo un

ambiente accogliente che sia rifugio per
gli insetti e i piccoli animali utili in

agricoltura.

3.Pioggia pioggia vieni giu!
Scopriremo la cultura peruviana e il
bastone della pioggia, strumento
musicale e cerimoniale utilizzato in
occasioni propiziatorie per il raccolto,
approfondendo il ruolo della pioggia nella
salvaguardia del pianeta; realizzeremo
poi il bastone della pioggia con l'utilizzo
di materiali di riciclo e lo utilizzeremo
nelle attivita di cura dell’orto scolastico.

4.Sperimentiamo il green decor
Ci ritroveremo in Senegal e
sperimenteremo alcune pratiche per
valorizzare il giardino. Seguendo le
tradizioni di questo Paese, comporremo
sacchettini profumati coi prodotti
dell'orto e del giardino, coi quali
abbelliremo e profumeremo gli ambienti
scolastici, e realizzeremo statuette
tradizionali con valore simbolico e
propiziatorio per la fertilita del terreno; le
Statuette potranno poi decorare il
giardino e l'orto scolastici.




4 ASPEm

ASSOCIAZIONE SOLIDARIETA PAES| EMERGENTI

SGUARDI GLOBALI

Percorso a tema ambiente e
sviluppo sostenibile per scuole
primarie - classi I, I, III

Presentazione

Il percorso formativo mira a
promuovere anche tra i piu piccoli la
conoscenza dei temi ambientali e la

consapevolezza degli effetti che
atteggiamenti e azioni quotidiani
hanno sul pianeta, al fine di rendere gli
alunni promotori attivi di
cambiamento. Il filo conduttore degli
incontri proposti € il legame tra locale
e globale: identificare i risvolti
ambientali che derivano dalla
relazione tra Nord e Sud del mondo e
riconoscere il valore
dell'interdipendenza tra Popoli risulta
essenziale per promuovere una
coscienza globale che favorisca
l'incontro e la solidarieta come forme
di sostenibilita e responsabilita
individuali e collettive e come
strumenti per la salvaguardia
dell'ecosistema.

Dettagli

[ primi 3 incontri hanno una durata di
2 ore e l'incontro 4 prevede 3 ore di
laboratorio. Le attivita proposte
vengono declinate per ogni fascia d'eta
e sono accompagnate da letture e
video di supporto, giochi partecipativi,
laboratori interattivi e momenti di
riflessione e confronto che mirano al
coinvolgimento attivo degli alunni.
Tutti i materiali sono forniti da ASPEm
e restano a disposizione di docenti e
alunni.

Incontri

1.Cibo a spasso per il mondo: il legame
tra ambiente e alimentazione
Brainstorming guidato e creazione
partecipata di un cartellone che
evidenzia il legame tra ambiente e
alimentazione; elaborazione collettiva di
una mappa globale e interattiva che
illustra il viaggio del cibo dalla
produzione al consumo e le conseguenze
ambientali che ne derivano;
approfondimento tematico e laboratorio
creativo: il calendario dei cibi di stagione.

2.Acqua dappertutto...o quasil!
Gioco iniziale per indagare gli impieghi
quotidiani dell'acqua; approfondimento
tematico tramite attivita in gruppi per
conoscere la distribuzione della risorsa
acqua in diversi Paesi del mondo;
testimonianze da lontano: lettura di
racconti che descrivono le difficolta
legate alla carenza d'acqua; gioco da
tavolo per individuare le buone pratiche
per ridurre i consumi d'acqua.

3.1l miglior rifiuto e quello che non si
produce
Gioco introduttivo: come si fa una
corretta raccolta differenziata?;
approfondimento tematico sui processi
di smaltimento dei rifiuti; attivita di
gruppo: come possiamo ridurre la
produzione di rifiuti? Osserviamo i nostri
cestinil; individuazione e monitoraggio
delle buone pratiche per ridurre la
produzione di rifiuti in classe; focus
tematico: un viaggio in Paesi lontani per
scoprire i giochi green.

4.Giochi green a scuola: tra intercultura e
sostenibilita
Laboratorio creativo: realizzazione
permanente nel cortile della scuola di
"varianti" provenienti da Paesi Terzi del
tradizionale gioco italiano "campana”,
tramite la tecnica artistica del murale.
Nel caso in cui l'attivita non sia
realizzabile, creazione di giochi da tavolo
green.
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SGUARDI GLOBALI

Percorso a tema ambiente e
sviluppo sostenibile per scuole
primarie - classilVeV

Presentazione

Il percorso formativo mira a
promuovere la conoscenza dei temi
ambientali e la consapevolezza degli

effetti che atteggiamenti e azioni
quotidiani hanno sul pianeta, al fine di
rendere gli alunni promotori attivi di
cambiamento. Il filo conduttore degli
incontri proposti € il legame tra locale
e globale: identificare i risvolti
ambientali che derivano dalla
relazione tra Nord e Sud del mondo e
riconoscere il valore
dell'interdipendenza tra Popoli risulta
essenziale per promuovere una
coscienza globale che favorisca
l'incontro e la solidarieta come forme
di sostenibilita e responsabilita
individuali e collettive e come
strumenti per la salvaguardia
dell'ecosistema.

Dettagli

Gli incontri hanno una durata di 2 ore;
I'evento conclusivo € organizzato in
collaborazione con la scuola e prevede
la durata di una giornata.

Le attivita proposte sono
accompagnate da letture e video di
supporto, giochi partecipativi,
laboratori interattivi e momenti di
riflessione e confronto che mirano al
coinvolgimento attivo degli alunni.
Tutti i materiali sono forniti da ASPEm
e restano a disposizione di docenti e
alunni.

Incontri

1.L'impatto dei Cambiamenti Climatici su
ambiente e persone
Video introduttivo; focus tematico: il
viaggio del cibo dalla produzione al
consumo; elaborazione collettiva di una
mappa globale interattiva che illustra i
percorsi del cibo e le conseguenze
ambientali; focus tematico: il land
grabbing e il pianeta a rischio;
simulazione guidata per comprendere gli
effetti ambientali e sociali di tale pratica.

2.11 valore della biodiversita
Gioco simulazione a gruppi per indagare i
benefici apportati dalle aree boschive;
focus tematico: il ruolo delle foreste nella
salvaguardia del clima; focus tematico:
c'erano una volta - 'estinzione delle
specie animali; gioco di ruolo per
sperimentare il rapporto tra uomo e
natura e promuovere stili di vita
sostenibili; individuazione di buone
pratiche per tutelare la biodiversita.

3. Acqua dappertutto...o quasi!
Gioco a gruppi per indagare gli impieghi
quotidiani dell'acqua; focus tematico:
l'acqua risorsa quotidiana e "virtuale";
focus tematico tramite attivita in gruppi
per conoscere la distribuzione mondiale
dell'acqua; testimonianze da lontano:
racconti che narrano le difficolta legate
alla carenza d'acqua; gioco interattivo: le
buone pratiche per ridurre i consumi.

4.Rifiuti a regola d'arte
Gioco introduttivo: come si fa la raccolta
differenziata?; focus tematico: come
ridurre e smaltire i rifiuti; laboratorio
creativo: realizzazione di immagini di
denuncia sociale volte a sensibilizzare
'opinione pubblica sui temi ambientali e
sulla produzione di rifiuti.

5. Attiviamoci!
Realizzazione di un evento di
sensibilizzazione rivolto alla cittadinanza:
mostra artistica delle immagini di
denuncia sociale e mercato del baratto.
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GREEN SOCIETY

Percorso a tema ambiente e
sviluppo sostenibile per scuole
secondarie di I grado

Presentazione

Percorso formativo che mira a
promuovere la conoscenza dei temi
ambientali e a favorire atteggiamenti,
azioni e forme di partecipazione
attiva degli alunni volti alla tutela
dell’ambiente, alla lotta ai
cambiamenti climatici e alla
mitigazione dell'impatto antropico. Le
tematiche proposte e le eco-azioni
promosse riguardano gli ambiti
dell'acqua, dell'aria, dei rifiuti e della
biodiversita che vengono affrontati
approfondendo il legame tra locale e
globale e analizzando come i risvolti
ambientali del rapporto tra il Nord e il
Sud del mondo influiscono
sull'ecosistema.

Dettagli

[ primi 4 incontri hanno una durata
di 2 ore e l'incontro 5 prevede 3 ore di
laboratorio. Ogni approfondimento
viene svolto tramite attivita
interattive, presentazioni, video e
giochi e ogni incontro prevede la
consegna di un lavoro da svolgere a
scuola, a casa o sul territorio, con il
personale scolastico, coi familiari o i
coetanei, al fine di coinvolgere e
sensibilizzare la cittadinanza e
promuovere contesti sociali tra loro
coerenti e attenti alla sostenibilita
ambientale. Tutti i materiali sono
forniti da ASPEm e restano a
disposizione di docenti e alunni.

Incontri

1.Acqua
Gioco a gruppi per testare le conoscenze
degli alunni; approfondimento tematico:
I'acqua risorsa quotidiana e "virtuale";
caso Paese: I'avocado che lascia
senz’'acqua il Cile, cause ed effetti globalj;
gioco interattivo: le buone pratiche per
ridurre i consumi d'acqua; compito a
scuola per monitorare i consumi d'acqua.

2.Aria
Video introduttivo; approfondimento
tematico: l'inquinamento dell'aria e i
cambiamenti climatici; focus sulla
relazione tra alimentazione e qualita
dell'aria; gioco a gruppi sui cambiamenti
climatici: cause ed effetti globali;
individuazione di buone pratiche per
tutelare la qualita dell'aria; compito a
casa per calcolare l'impronta ecologica.

3.Rifiuti
Approfondimento tematico: rifiuti a
Spasso per il pianeta; gioco a gruppi:
come si fa una corretta raccolta
differenziata?; focus sui processi di
smaltimento dei rifiuti; individuazione di
buone pratiche per ridurre la produzione
di rifiuti; compito a casa e a scuola per
promuovere la merenda green.

4.Biodiversita
Quiz a gruppi per testare le conoscenze
degli alunni; approfondimento tematico
sulla biodiversita: dal locale al globale;
casi Paese: il land grabbing e il pianeta a
rischio; gioco di ruolo per sperimentare il
rapporto tra uomo e natura e promuovere
stili di vita sostenibili; individuazione di
buone pratiche per tutelare la
biodiversita; compito sul territorio:
raccogliamo dati in natura.

5.Buone pratiche di sostenibilita
Redazione collettiva di due manifesti
contenenti consigli e buone pratiche
guotidiane da attuare a scuola e a casa
per ridurre i consumi e tutelare
I'ambiente; diffusione dei manifesti.
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COOPERAZIONE
FA RIMA CON
COLLABORAZIONE

Percorso sulla cooperazione
internazionale
per scuole primarie

Classi I, II, III

Presentazione

Il percorso mira a favorire la
conoscenza e la sperimentazione
della cooperazione partendo dal
contesto locale e quotidiano che
vivono gli alunni per approdare ad
un ambito pit ampio di
cooperazione internazionale.
Attraverso incontri interattivi,
attivita collaborative, giochi,
testimonianze e materiali di
supporto adatti alle specifiche eta,
si intende diffondere anche tra i
piu piccoli la consapevolezza
dell'interdipendenza tra Popoli e il
senso di responsabilita e
cittadinanza attiva al fine di
promuovere la creazione di una
societa inclusiva, coesa e solidale.

Dettagli

Il percorso prevede 3 incontri di 2
ore l'uno; per la realizzazione delle
attivita dell'incontro 1 si
suggeriscono spazi ampi in cui
svolgere giochi dinamici e di

movimento (palestra, atrio, cortile).

Tutti i materiali sono forniti da
ASPEm e sono a disposizione di
docenti e alunni.

Obiettivi

riconoscere la cooperazione come
strumento di collaborazione e di
inclusione sia in ambito internazionale
sia in contesti quotidiani
promuovere azioni e atteggiamenti
cooperativi in favore della costruzione
di una societa solidale e coesa
favorire la comunicazione
interpersonale, 1'ascolto attivo e la
capacita di trovare soluzioni collettive

Incontri

1.La cooperazione in gioco
Attivita introduttiva di gruppo che

prevede l'analisi di immagini e prodotti
multimediali per identificare situazioni di
cooperazione positiva; giochi collaborativi

per sperimentare la cooperazione e

I'ascolto attivo tra pari e in contesti di

diversita; attivita ludica per approfondire
il tema della comunicazione nella
relazione interpersonale e cooperativa.

2.Insieme € meglio
Attivita di problem solving per elaborare
soluzioni cooperative in situazioni di
ostilita; tramite racconti e materiali
multimediali approfondimento del tema
della valorizzazione della diversita come
strumento per generare cooperazione
positiva; gioco di ruolo per sollecitare la
comprensione e la messa in atto di
comportamenti cooperativi in ambiti
caratterizzati da diversita socio-culturali.

3.Viaggi di cooperazione
Approfondimento della cooperazione
internazionale tramite la conoscenza di
ASPEm, dei progetti che promuove e dei
Paesi nei quali opera; laboratorio di
lettura e rielaborazione delle
testimonianze dei protagonisti della
cooperazione internazionale.
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COOPERAZIONE
FA RIMA CON
COLLABORAZIONE

Percorso sulla cooperazione
internazionale
per scuole primarie

Classi IV, V

Presentazione

Il percorso mira a favorire la
conoscenza e la sperimentazione
della cooperazione partendo dal
contesto locale e quotidiano che
vivono gli alunni per approdare ad
un ambito pit ampio di
cooperazione internazionale.
Attraverso incontri interattivi,
attivita collaborative, giochi,
testimonianze e materiali di
supporto adatti alle specifiche eta,
si intende diffondere anche tra i
piu piccoli la consapevolezza
dell'interdipendenza tra Popoli e il
senso di responsabilita e
cittadinanza attiva al fine di
promuovere la creazione di una
societa inclusiva, coesa e solidale.

Dettagli

Il percorso prevede 3 incontri di 2
ore l'uno; per la realizzazione delle
attivita dell'incontro 1 si
suggeriscono spazi ampi in cui
svolgere giochi dinamici e di

movimento (palestra, atrio, cortile).

Tutti i materiali sono forniti da
ASPEm e sono a disposizione di
docenti e alunni.

Obiettivi

riconoscere la cooperazione come
strumento di collaborazione e di
inclusione sia in ambito internazionale
sia in contesti quotidiani
promuovere azioni e atteggiamenti
cooperativi in favore della costruzione
di una societa solidale e coesa
favorire la comunicazione
interpersonale, 1'ascolto attivo e la
capacita di trovare soluzioni collettive

Incontri

1.La cooperazione in gioco
Attivita introduttiva di gruppo che

prevede l'analisi di immagini e prodotti
multimediali per identificare situazioni di
cooperazione positiva; giochi collaborativi

per sperimentare la cooperazione e

I'ascolto attivo tra pari e in contesti di

diversita; attivita ludica per approfondire
il tema della comunicazione nella
relazione interpersonale e cooperativa.

2.Insieme € meglio
Attivita di problem solving per elaborare
soluzioni cooperative in situazioni di
ostilita; tramite racconti e materiali
multimediali approfondimento del tema
della valorizzazione della diversita come
strumento per generare cooperazione
positiva; gioco di ruolo per stimolare
atteggiamenti cooperativi in ambiti
caratterizzati da diversita socio-culturali.

3.A tutta cooperazione!
Approfondimento della cooperazione
internazionale tramite la conoscenza di
ASPEm, dei progetti che promuove e dei
Paesi nei quali opera; gioco di ruolo per
sperimentare l'attuazione di progetti di
cooperazione internazionale; stesura
collettiva di un vademecum delle buone
pratiche cooperative.
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TUTTOMONDQO

Percorso sul tema della
cooperazione internazionale
per scuole secondarie
di I grado

Presentazione

Il percorso mira a rafforzare negli
alunni la conoscenza della
cooperazione internazionale e dei
suoi ambiti di intervento al fine di
promuovere la diffusione di saperi
e competenze che consentano
I'assunzione consapevole del
senso di corresponsabilita che
favorisce lo sviluppo sostenibile e
la concretizzazione della
cittadinanza attiva globale.
Attraverso incontri interattivi,
attivita partecipative e
collaborative, giochi, testimonianze
e materiali di supporto, gli alunni
diventano protagonisti di processi
di apprendimento esperienziale e
hanno la possibilita di
sperimentare e comprendere
l'interdipendenza tra Popoli del
Nord e del Sud del mondo
sviluppando competenze chiave di
cittadinanza attiva e stimolando il
potenziamento del pensiero critico.

Dettagli

Il percorso prevede la realizzazione
di 3 incontri, ognuno dei quali ha la
durata di 2 ore. Tutti i materiali
sono forniti da ASPEm e restano a
disposizione di docenti e alunni.

Obiettivi

identificare e comprendere il concetto
di cooperazione riconoscendo la sua
valenza in ambito internazionale
prendere coscienza
dell'interconnessione che esiste tra la
dimensione locale e quella globale
favorire il protagonismo dei giovani, lo
sviluppo di senso critico e di
corresponsabilita

Incontri

1.Perché cooperiamo?
Introduzione del tema attraverso il
supporto di materiali multimediali e
attivita di brainstorming; gioco da tavolo
a squadre per sperimentare l'esistenza di
disparita sociali ed economiche tra
Popoli; quiz, giochi a gruppi e

approfondimento tematico sul tema delle
diseguaglianze socio-economiche in
ambito globale e sugli obiettivi di
Sviluppo Sostenibile.

2.Mettiamoci in gioco!

Gioco di ruolo: simulazione in gruppi per
sperimentare l'attuazione di progetti di
cooperazione allo Sviluppo Sostenibile

realizzati nel Sud del mondo; laboratorio

di rappresentazione teatrale per
esplorare la dimensione multiculturale
dell'incontro ed esercitare l'approccio
interculturale.

3.Testimonianze dalla cooperazione
internazionale
Presentazione del settore di Cooperazione
internazionale di ASPEm: aree e Paesi di
intervento, progetti attivi e testimonianze
dei loro protagonisti; laboratorio a gruppi
per sperimentare la pianificazione
progettuale in ambito cooperativo;
elaborazione collettiva di un vademecum
delle buone pratiche cooperative.




% ASPEm

ASSOCIAZIONE SOLIDARIETA PAES| EMERGENTI

GLOBAL
CONNECTIONS

Percorso sul tema della
cooperazione internazionale
per scuole secondarie
di II grado

Presentazione

Il percorso mira a rafforzare negli
alunni la conoscenza della
cooperazione internazionale e dei
suoi ambiti di intervento al fine di
promuovere la diffusione di saperi
e competenze che consentano
I'assunzione consapevole del
senso di corresponsabilita che
favorisce lo sviluppo sostenibile e
la concretizzazione della
cittadinanza attiva globale.
Attraverso incontri interattivi,
attivita partecipative e
collaborative, giochi, testimonianze
e materiali di supporto, gli alunni
diventano protagonisti di processi
di apprendimento esperienziale e
hanno la possibilita di
sperimentare e comprendere
l'interdipendenza tra Popoli del
Nord e del Sud del mondo
sviluppando competenze chiave di
cittadinanza attiva e stimolando il

potenziamento del pensiero critico.

Dettagli

Il percorso prevede la realizzazione
di 3 incontri, ognuno dei quali ha la

durata di 2 ore. Tutti i materiali
sono forniti da ASPEm e restano a
disposizione di docenti e alunni.

Obiettivi

identificare e comprendere il concetto
di cooperazione riconoscendo la sua
valenza in ambito internazionale
prendere coscienza
dell'interconnessione che esiste tra la
dimensione locale e quella globale
favorire il protagonismo dei giovani, la
capacita di lavorare in gruppo e lo
sviluppo di senso critico e di
corresponsabilita

Incontri

1.Dalla percezione alla conoscenza
Introduzione del tema attraverso attivita
di costruzione interattiva diretta che
promuove il confronto e la collaborazione
tra gli alunni nell'elaborazione di
feedback collettivi; quiz, giochi a gruppi e

approfondimento tematico sul tema delle
diseguaglianze socio-economiche in
ambito globale e sugli obiettivi di
Sviluppo Sostenibile.

2.Dalla conoscenza alla pratica
Gioco di ruolo: simulazione in gruppi per
sperimentare l'attuazione di progetti di
cooperazione allo Sviluppo Sostenibile
realizzati nel Sud del mondo; laboratorio
di rielaborazione e indagine attraverso
letture e cortometraggi per esplorare la
dimensione multiculturale dell'incontro
ed esercitare l'approccio interculturale e
la flessibilita del punto di vista.

3.Dalla pratica all'esperienza

Presentazione del settore di Cooperazione
internazionale di ASPEm: aree e Paesi di
intervento, progetti attivi e testimonianze
dei loro protagonisti; laboratorio a gruppi

per sperimentare la pianificazione

progettuale in ambito cooperativo;
elaborazione collettiva di un vademecum

delle buone pratiche cooperative.




% ASPEm

ASSOCIAZIONE SOLIDARIETA PAES| EMERGENTI

MIND REVERSAL

Percorso sui temi
dell'immigrazione e
dell'intercultura per scuole
secondarie di Il grado

Classi [, I, III

Presentazione

Percorso formativo dedicato al tema
dell'immigrazione con l'obiettivo di
promuovere una narrazione delle
migrazioni consapevole e priva di
false conoscenze, stereotipi e
pregiudizi. Attraverso attivita di
indagine, confronto e dibattito e
tramite approfondimenti tematici si
forniscono gli strumenti per
comprendere e affrontare la
quotidiana realta multiculturale
sviluppando il pensiero critico e
favorendo il decentramento del
proprio punto di vista al fine di
promuovere la costruzione di una
societa interculturale all’interno
della quale favorire l'incontro e la
partecipazione.

Dettagli

Ogni incontro ha la durata di 2 ore.
Tutti i materiali sono forniti da
ASPEm e restano a disposizione di
docenti e alunni.

Obiettivi

favorire una percezione consapevole e
attuale del fenomeno delle migrazioni
riconoscere l'influenza di
condizionamenti esterni e stereotipi nel
rapporto conoscitivo con la realta
migratoria e nell'approccio con I'Altro
esercitare la flessibilita del proprio
punto di vista decentrandolo e
superando l'atteggiamento
etnocentrico
potenziare le capacita di confronto,
riflessione, empatia, scelta consapevole

Incontri

1.Quanto ne sappiamo di immigrazione?
Brainstorming iniziale; attivita "ospiti a
casa" per riconoscere l'influenza degli
stereotipi sulla propria percezione del
fenomeno migratorio; gioco quiz a gruppi
per testare la conoscenza della tematica;
sperimentazione dei condizionamenti
esterni tramite la rielaborazione di un
cortometraggio cinematografico.

2.Percezione, realta e punto di vista
Laboratorio di lettura e rielaborazione di
notizie di cronaca e articoli web con
protagonisti migranti; approfondimento
tematico sulla migrazione: percezioni
diffuse vs realta; esercizi per la flessibilita
del punto di vista.

3.Esperienze migratorie
Condivisione di esperienze migratorie
narrate dai loro protagonisti, riflessione
collettiva e individuazione di elementi
"ricorrenti"; simulazione a gruppi di una
situazione di accoglienza e inclusione in
ambito migratorio; condivisione di
iniziative e strumenti che favoriscono la
diffusione di una corretta narrazione
delle migrazioni.




TUTTI DENTRO

Percorso sul tema
dell'inclusione per scuole
primarie

Classi [, II, III

Presentazione

Favorire 'uguaglianza e
I'inclusione per tutti &€ una
condizione necessaria per il
progresso di ogni societa, cosl
come sottolineano gli Obiettivi di
Sviluppo Sostenibile dell'Agenda
2030. Favorire 'uguaglianza e
l'inclusione e anche compito di
ognuno di noi ed & con questo
scopo che nasce il percorso
formativo "Tutti dentro". Gli incontri
proposti mirano infatti a sviluppare
anche nei piu piccoli le capacita
necessarie per riconoscere e
contrastare situazioni di
esclusione promuovendo
atteggiamenti e azioni inclusivi e la
costruzione di una ambiente
accogliente e confortevole dove
0gnuno possa sentirsi a proprio
agio, sia all'interno della classe sia
nella societa.

Dettagli

Gli incontri hanno una durata di 2
ore e prevedono la disponibilita di
spazi ampi per la realizzazione di
giochi e attivita in movimento
(palestra, atrio, ampia aula). Le
attivita, interattive e partecipative,
sono adattate alla specifica eta
degli alunni. Tutti i materiali sono
forniti da ASPEm e restano a
disposizione di docenti e alunni.

Obiettivi

Saper riconoscere e comprendere
situazioni di esclusione
Favorire comportamenti, azioni e
atteggiamenti che promuovono
I'inclusione
Riconoscere le diversita e imparare a
valorizzarle
Potenziare la fiducia tra compagni e la
capacita di lavorare in gruppo
nonostante differenze e ostacoli

Incontri

1.Come gli animali dello zoo
Attivita di gruppo tramite immagini per
introdurre il tema inclusione /
esclusione; proiezione di un video
animato per riflettere sull'esclusione /
inclusione delle diversita; gioco dinamico
"Gli animali dello zoo" per sperimentare
le diversita e le strategie efficaci per
promuovere l'inclusione.

2.E se fossi io?
Simulazione guidata e interattiva per
sperimentare situazioni di esclusione ed
elaborare strategie, comportamenti e
azioni che possano prevenire o
contrastare atteggiamenti escludenti in
favore della creazione di un contesto
accogliente e inclusivo; giochi di fiducia
per stimolare la costruzione di un
ambiente nel quale ognuno possa
sentirsi a proprio agio.

3.0ltre I'apparenza
Attivita di classe tramite quiz a immagini
per riflettere su etichette e
generalizzazioni che influenzano le
relazioni interpersonali e le proprie scelte
quotidiane; gioco di posizione per
riflettere sull'esistenza e sulla natura
delle diversita; attivita conclusiva:
individuazione delle buone pratiche
apprese per promuovere l'inclusione.




TUTTI DENTRO

Percorso sul tema
dell'inclusione per scuole
primarie

ClassilV, Vv

Presentazione

Favorire 'uguaglianza e
I'inclusione per tutti &€ una
condizione necessaria per il
progresso di ogni societa, cosl
come sottolineano gli Obiettivi di
Sviluppo Sostenibile dell'Agenda
2030. Favorire 'uguaglianza e
l'inclusione e anche compito di
ognuno di noi ed & con questo
scopo che nasce il percorso
formativo "Tutti dentro". Gli incontri
proposti mirano infatti a sviluppare
negli alunni le capacita necessarie
per riconoscere e contrastare
situazioni di esclusione
promuovendo atteggiamenti e
azioni inclusivi e la costruzione di
una ambiente accogliente e
confortevole dove ognuno possa
sentirsi a proprio agio, sia
all'interno della classe sia nella
societa.

Dettagli

Gli incontri hanno una durata di 2
ore; I'incontro 3 prevede la
disponibilita di spazi ampi per la
realizzazione di attivita in
movimento (palestra, atrio, ampia
aula). Le attivita, interattive e
partecipative, sono adattate alla
specifica eta degli alunni. I
materiali sono forniti da ASPEm e
restano a disposizione delle classi.

Obiettivi

Saper riconoscere e contrastare
situazioni di esclusione, atteggiamenti
discriminatori e pratiche d'odio
Fornire gli strumenti adeguati per
favorire comportamenti, azioni e
atteggiamenti promotori di inclusione
Imparare a valorizzare e tutelare le
diversita
Favorire la condivisione costruttiva di
emozioni e stati d'animo

Incontri

1.L'uragano dell'odio
Brainstorming iniziale e attivita di
gruppo tramite immagini per introdurre
il tema inclusione / esclusione;
attraverso il supporto di materiali
multimediali, carte gioco, quiz e attivita
di gruppo, approfondimento dei
concetti e delle pratiche relativi a
discriminazione, stereotipo, linguaggio
d'odio e crimine d'odio.

2.E se fossi i0?

Gioco da tavolo per sperimentare ed
esercitare tecniche e strategie positive
per reagire a manifestazioni d'odio;
focus sul tema del bullismo e
simulazione guidata e interattiva per
individuare e attuare azioni e
comportamenti di prevenzione e
contrasto ad atteggiamenti escludenti
ed episodi di bullismo.

3.Pratichiamo l'inclusione
Gioco dinamico "Gli animali dello zoo"
per sperimentare le diversita e le
strategie efficaci per promuovere la loro
inclusione; lettura di esperienze di
esclusione e attivita di gruppo per
elaborare strategie di contrasto ad
atteggiamenti discriminatori ed
escludenti; riflessioni conclusive e
stesura di un vademecum.




DIGITAL PEOPLE

Percorso sull'uso consapevole
del web: come contrastare hate
speech e cyberbullismo

Scuole secondarie di I grado e classi [
e Il di scuole secondarie di Il grado

Presentazione

L'obiettivo & quello di favorire la
crescita di cittadini consapevoli e
responsabili in una societa sempre
piu digitale e interdipendente
attraverso un percorso che mira a
rafforzare 1'uso consapevole degli
strumenti digitali e a sviluppare
competenze chiave di cittadinanza
attiva. La rapidita dei cambiamenti
sociali nell’era della globalizzazione
rende centrale il ruolo
dell’Educazione nel fornire ai
giovani gli strumenti necessari per
sviluppare senso critico e di
responsabilita che favorisca il
potenziamento delle capacita
necessarie per riconoscere e
contrastare situazioni di
esclusione e di odio promuovendo,
sia online che offline, azioni e
atteggiamenti inclusivi e di contra-
narrazione positiva.

Dettagli

Gli incontri hanno una durata di 2
ore e mirano a stimolare la
partecipazione attiva degli alunni
attraverso attivita interattive e di
gruppo. Tutti i materiali sono forniti
da ASPEm e restano a disposizione
delle classi.

Obiettivi

Saper riconoscere e contrastare
situazioni di esclusione, atteggiamenti
discriminatori e pratiche d'odio online e
offline
Fornire gli strumenti adeguati per un
uso consapevole e responsabile delle
ICT - Information Communication
Technology
Favorire comportamenti, azioni e
atteggiamenti promotori di inclusione

Incontri

1.L'uragano dell'odio
Brainstorming iniziale e attivita di
gruppo tramite immagini per introdurre
il tema inclusione / esclusione;
attraverso il supporto di materiali
multimediali, carte gioco, quiz e attivita
di gruppo, approfondimento dei
concetti e delle pratiche relativi a
discriminazione, stereotipo, linguaggio
d'odio e crimine d'odio.

2.0nline / Offline
Simulazione guidata e interattiva per
riflettere sul cyberbullismo e
individuare azioni e comportamenti di
prevenzione e contrasto a
manifestazioni d'odio online;
approfondimento tematico sull'uso
consapevole del web e sulle modalita
per tutelare la propria privacy.

3.Contronarrazioni
Approfondimento tematico sulla
contro-narrazione come forma di
contrasto all'hate speech online e
offline e sperimentazione, tramite
attivita in gruppi, di tecniche di contro-
narrazione; gioco da tavolo per
sperimentare ed esercitare tecniche e
Strategie positive per reagire a
manifestazioni d'odio.




GIOCANDO SI
IMPARA

Percorso a tema intercultura
per scuole dell'infanzia e
scuole primarie

Presentazione

Il percorso mira a favorire
lI'incontro con culture diverse dalla
propria attraverso l'elemento del
gioco come pratica esperienziale.
Durante gli incontri si
sperimenteranno varianti di giochi
tradizionali e attivita inedite che
vengono da lontano, compiendo un
viaggio che fara scoprire che Popoli
e culture apparentemente diversi
hanno in comune piu di quanto ci
Si aspetti. Il gioco diventa quindi
strumento di apprendimento e
incontro e mezzo per valorizzare le
diversita e, allo stesso tempo,
riconoscere l'uguaglianza.
Partendo da metodologie e
materiali che appartengono a
tradizioni altre e attraverso conte e
filastrocche, indovinelli e giochi di
parole, giochi ritmici e gestuali,
balli e giochi motori, giochi
simbolici e da tavolo, si vuole far
comprendere che per stare insieme
e divertirsi bastano creativita,
fantasia e voglia di condividere
tempo e passioni. Scoprendo le
abitudini di Paesi lontani e le loro
origini, gli alunni hanno modo di
maturare la consapevolezza del
diverso e l'attitudine a favorire
inclusione e scambio reciproco in
un'ottica di apertura e solidarieta.

Obiettivi

riconoscere lo spazio gioco come
strumento di incontro, conoscenza e
condivisione
potenziare l'attitudine alla
sperimentazione di sé e alla scoperta di
nuovi modi per stare insieme
riconoscere i benefici che derivano
dall'incontro con I'Altro e promuovere la
valorizzazione delle diversita
conoscere culture diverse dalla propria
favorendo lo scambio e un approccio
inclusivo
potenziare le propria inventiva e le
capacita creative e collaborative

’

Dettagli

Il percorso prevede 3 0 5 incontri, a
seconda delle disponibilita e degli
interessi delle scuole. Ogni incontro
prevede la durata di 2 ore. Tutti i
materiali sono forniti da
ASPEm e restano a disposizione di
docenti e alunni.




QUANTO ABBIAMO
IN COMUNE?

Percorso a tema intercultura
per scuole dell'infanzia e primo
ciclo delle scuole primarie

Presentazione

Il percorso mira a rafforzare le
competenze necessarie a favorire il
dialogo interculturale e a facilitare

I'incontro con I'Altro. Attraverso

incontri interattivi, laboratori
creativi e artistici, giochi e prodotti
multimediali si promuove la
consapevolezza della natura
dinamica della cultura:
comprendere che tradizioni, usi e
costumi, abitudini culturali si
trasformano nel tempo,
contaminandosi tra loro, e
riconoscere la naturalezza di tale
processo consente agli alunni di
imparare a valorizzare le diversita
in un’ottica di apertura e curiosita

e in direzione della coscienza di

una cittadinanza attiva e globale

dove l'incontro e 1o scambio
rappresentano forme di inclusione
e socializzazione e dove anche
culture apparentemente lontane
condividono storie e modi di fare.

Dettagli

Gli incontri hanno una durata di 2
ore; l'incontro 4 prevede la
disponibilita di spazi ampi

(palestra, atrio, ampia
aula). Tutti i materiali sono
Tutti i materiali sono forniti da

ASPEm e restano a disposizione di

docenti e alunni.

Obiettivi

riconoscere la natura dinamica della
cultura e i benefici che derivano
dall'incontro con I'Altro
promuovere la valorizzazione delle
diversita e la comprensione dell'Altro
conoscere culture diverse dalla propria
favorendo lo scambio e un approccio
inclusivo
potenziare le proprie capacita creative,
collaborative e di rielaborazione

Incontri

1.Impara l'arte e mettila da parte
Attivita introduttiva tramite immagini per
comprendere le nozioni di cultura e
identita culturale; focus sulla cultura
senegalese e approfondimento tematico
sulle contaminazioni tra l'arte africana e

quella europea; laboratorio artistico:
creazione di una maschera decorativa.

2.Tradizioni in viaggio
Attivita introduttiva con gioco da tavolo
per approfondire le festivita come
elemento culturale; approfondimento
tematico sulle tradizioni pasquali e focus
sulla cultura albanese; laboratorio
artistico: sperimentazione delle tecniche
manuali per decorare le uova pasquali.

3.C'era una volta
Brainstorming iniziale per introdurre il
tema delle fiabe come elemento
culturale; focus sulla cultura egiziana e
approfondimento tematico sulla fiaba di
Rodopi; laboratorio di narrazione creativa.

4.Giochiamo con mani e orecchie
Approfondimento tematico tramite
attivita ludica: i giochi del mondo tra
novita e varianti; focus sulla cultura
indiana e sul gioco "memory";
realizzazione collettiva di un memory
tattile e un memory acustico.




OPEN MANIA

Percorso sul tema
dell'intercultura per favorire
atteggiamenti inclusivi e di

apertura verso I'Altro

Scuole primarie
Classi [, I, III

Presentazione

Il percorso mira a rafforzare le
competenze necessarie a favorire il
dialogo interculturale e a facilitare

I'incontro con 1'Altro.
Attraverso incontri interattivi,
attivita partecipate e collaborative,
giochi e prodotti multimediali si
promuove l'acquisizione di
strumenti e capacita utili a
comprendere e rielaborare il
contesto socio-culturale
circostante promuovendo la
valorizzazione consapevole delle
diversita in un’ottica di apertura e
curiosita e in direzione della
coscienza di una cittadinanza
attiva e globale.

Dettagli

Ogni incontro ha la durata di 2 ore.
L'incontro 1 prevede la disponibilita
di spazi ampi
(palestra, atrio, ampia aula).
Tutti i materiali sono forniti da
ASPEm e restano a disposizione di
docenti e alunni.

Obiettivi

identificare e comprendere il concetto
di cultura e diversita culturale
promuovere la valorizzazione delle
diversita
favorire I'approccio inclusivo ed
empatico attraverso gesti e
atteggiamenti positivi
promuovere l'ascolto attivo, il confronto
e la comprensione dell'Altro

potenziare le capacita collaborative

Incontri

1.Cultura e diversita
Lettura introduttiva e attivita guidata per
la definizione partecipata di cultura;
gioco di posizione per sperimentare la
diversita culturale; "cerchi concentrici":
gioco in movimento per riflettere sul
concetto di individualita; filmato mirato a
promuovere la valorizzazione delle
diversita.

2.La relazione interculturale
Lettura introduttiva partecipata sul tema
dell'approccio interculturale; attraverso
filmati di supporto e conversazioni di
gruppo, individuazione di gesti e
atteggiamenti che favoriscono
l'inclusione e l'incontro e creazione del
"gioco dell'oca dell'inclusione”.

3.L'approccio cooperativo oltre le diversita
Lettura introduttiva sul tema della
cooperazione come pratica di scambio e
facilitazione; gioco cooperativo di ruolo
"la foresta dei tre Popoli" che simula la
realizzazione di un progetto
intercomunitario di rigenerazione
ambientale; attivita di riflessione
conclusiva.




OPEN MANIA

Percorso sul tema
dell'intercultura per favorire
atteggiamenti inclusivi e di

apertura verso I'Altro

Scuole primarie
Classi IV, V

Presentazione

Il percorso mira a rafforzare le
competenze necessarie a favorire il
dialogo interculturale e a facilitare

I'incontro con I'Altro. Attraverso

incontri interattivi e attivita
collaborative e partecipate si
promuove l'acquisizione di
strumenti e capacita utili a
comprendere e rielaborare il
contesto socio-culturale
circostante promuovendo la
valorizzazione consapevole delle
diversita in un’ottica di apertura e
curiosita e in direzione della
coscienza di una cittadinanza
attiva e globale priva delle non-
conoscenze derivanti da
preconcetti e stereotipi.

Dettagli

Ogni incontro ha la durata di 2 ore.
L'incontro 1 prevede la disponibilita
di spazi ampi
(palestra, atrio, ampia aula).
Tutti i materiali sono forniti da
ASPEm e restano a disposizione di
docenti e alunni.

Obiettivi

identificare e comprendere il concetto
di cultura e diversita culturale
esercitare la flessibilita del punto di
vista e promuovere la valorizzazione
delle diversita
riconoscere e contrastare la presenza di
stereotipi e pregiudizi nel rapporto
conoscitivo con la realta circostante e
nell'approccio con I'Altro
promuovere l'ascolto attivo, il confronto
e l'approccio inclusivo

Incontri

1.Cultura e identita
Attivita guidata per la definizione
partecipata di cultura; "cerchi

concentrici": gioco in movimento per

riflettere sul concetto di individualita;

sperimentazione della flessibilita del
punto di vista e della percezione tramite

letture e rappresentazioni figurative e
attraverso l'attivita in gruppi "gioco della

navicella".

2.Etichette e stereotipi

Presentazione della visione "esterna”
della cultura italiana: letture, immagini,

filmati; attivita di “etichettamento di

Popoli” e riflessione sugli stereotipi

diffusi; attivita "ospiti a casa" per

riconoscere l'influenza degli stereotipi

sulle scelte e sulle percezioni quotidiane.

3.L'incontro con I'Altro
Gioco di ruolo: rappresentazioni teatrali
per sperimentare l'incontro tra culture;
laboratorio di scrittura creativa: lettura di
un brano sul tema dell'incontro con il
"diverso" e rielaborazione della storia
individuando azioni e atteggiamenti che
favoriscono un approccio inclusivo;
stesura di un vademecum conclusivo.




% ASPEm

ASSOCIAZIONE SOLIDARIETA PAES| EMERGENTI

PUNTI DI SVOLTA

Percorso sul tema
dell'intercultura per la
promozione di nuovi punti
di vista

Scuole secondarie di I grado

Presentazione

Percorso formativo dedicato al
tema dell’identita culturale e agli
strumenti utili per comprendere e

affrontare la quotidiana realta

multiculturale favorendo la
costruzione consapevole di una
societa interculturale all’'interno
della quale valorizzare le diversita e
favorire incontro e partecipazione.

Tramite attivita laboratoriali,

esperienziali e di confronto gli
alunni potenziano le capacita di

ascolto e dialogo e le capacita
critiche e di socializzazione
necessarie ad un proficuo dialogo
interculturale e sono stimolati alla
riflessione e alla ricerca di una
nuova visione della realta, priva
delle non-conoscenze veicolate da
pregiudizi e stereotipi, in un’ottica
di apertura e curiosita e in
direzione della coscienza di una
cittadinanza globale.

Dettagli

Ogni incontro ha la durata di 2 ore.
Tutti i materiali sono forniti da
ASPEm e restano a disposizione di
docenti e alunni.

Obiettivi

identificare e comprendere le nozioni di
cultura e identita culturale
riconoscendone i tratti costitutivi e la
natura dinamica e soggettiva
riconoscere la presenza di stereotipi e
pregiudizi nel rapporto conoscitivo con
la realta circostante e nell'approccio
con I'Altro, comprenderne la natura e
decostruire le false certezze e i
preconcetti da essi derivanti
esercitare la flessibilita del punto di
vista, potenziare le capacita di ascolto
attivo, favorire il dibattito e il confronto
superando l'atteggiamento
etnocentrico

Incontri

1.Cultura e identita
Attivita guidata per la definizione
partecipata di cultura; gioco di classe per
approfondire il concetto di individualita;
sperimentazione dei condizionamenti
esterni tramite la rielaborazione di un
cortometraggio cinematografico.

2.Etichette e stereotipi
Presentazione della visione "esterna”
della cultura italiana: letture, immagini,
filmati; attivita di “etichettamento di
Popoli” e riflessione sugli stereotipi
diffusi; laboratorio di lettura e analisi di
notizie di cronaca, barzellette e proverbi
che esprimono stereotipi.

3.L'incontro con I'Altro
Gioco di ruolo: rappresentazioni teatrali
per sperimentare l'incontro tra culture;
laboratori di lettura e indagine per
riflettere sull'incontro col "diverso”;
simulazione in gruppi dell'attuazione di
un programma di sviluppo sostenibile
nel Sud del mondo; stesura collettiva di
un vademecum finale.




